
Einfach Wir – Treffpunkt Schweiz 

Ein Ort für echte Begegnung. 

Für Menschen mit Alopecia - und die Menschen an ihrer Seite. 

 

Alopecia verändert vieles: den Körper, den Blick auf sich selbst, Beziehungen, manchmal das ganze 
Leben. Was in der Auseinandersetzung mit diesen Veränderungen oft fehlt, ist Kontakt. Menschen, 
die einen verstehen, ohne dass man viel erklären muss. Räume, in denen man einfach sein darf – 
mit allem, was gerade ist. 

Genau dafür gibt es Einfach Wir – Treffpunkt Schweiz. 

Wir sind dankbar für die fundierte und langjährige Arbeit des Deutschen Alopecia-Verbands und 
anderer etablierter Stellen. Sie schaffen Wissen, Orientierung und Sichtbarkeit. Unser Schwerpunkt 
liegt bewusst bei der persönlichen Begegnung, dem Austausch auf Augenhöhe und dem echten 
Dasein füreinander.  

 

Treffen in Zürich, Bern und Luzern 

Wir organisieren pro Jahr sechs offene Treffen in Zürich, Bern und Luzern. Es geht dabei nicht 
um Veranstaltungen mit Programm oder Vorträgen, sondern um Begegnung. Wir geben dem 
Raum, was sich zeigt – ohne Erwartungen, ohne Druck und ohne etwas leisten oder sein zu 
müssen. 

Diese Haltung wird auch durch die Orte unterstützt, an denen wir uns treffen. Man kann kommen 
und gehen, gemeinsam essen oder nur etwas trinken, bleiben oder nach kurzer Zeit wieder gehen.  

Wichtig ist uns dabei eine Atmosphäre von Respekt und Zugewandtheit. Es soll Raum sein für das, 
was gerade beschäftigt – für Austausch, für Unterstützung in schwierigen Phasen und für das Teilen 
von Erfahrungen, die sich für uns bewährt haben. Dabei glauben wir daran, dass es stärkt, gesehen 
zu werden und andere zu sehen und dass Gemeinschaft dort trägt, wo Menschen einander ehrlich 
und zugewandt begegnen. 

 

 

 

 

 

 

 



Termine & Orte 2026 

Die Treffen finden jeweils von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr statt. 

Wir freuen uns über eine kurze Anmeldung per E-Mail – als Zeichen der Wertschätzung und 
Verbindlichkeit. 

Die Teilnahme an den Treffen ist kostenlos. Für deine Konsumation kommst du selbst auf.  

 

Zürich 

Tibits Zürich Seefeld, Seefeldstrasse 2 
 
Kontakt Margaret Melse: mdmelse@me.com 

• Donnerstag, 26. Februar 2026 

• Donnerstag, 20. August 2026 

 

Bern 

Tibits Bern, Gurtenstrasse 3 
Kontakt Andrea Hülsmann: info@abenteuer-self.ch 

• Donnerstag, 23. April 2026 

• Donnerstag, 15. Oktober 2026 

 

Luzern 

Tibits Bahnhof Luzern 
Kontakt Barbara Schuler: barbara.schuler@hin.ch 

• Montag, 8. Juni 2026 

• Donnerstag, 10. Dezember 2026 

 

Wir freuen uns auf dich! 

Tre$en im Überblick: 

26. Februar 2026 (ZH) 

23. April 2026 (BE) 

8. Juni 2026 (LU) 

20. August 2026 (ZH) 

15. Oktober 2026 (BE) 

10. Dezember 2026 (LU) 

 

 


